ECODOV

Carrera de Aventura

2024

L OGISTICA

PRE-CARRERA

VIERNES 19 DE ABRIL
Complejo Na Chive - Itacurubi, Municipio de Troche, Guaira
20:00 a 23:00hs: Acreditacion y Recepcion de Corredores

SABADO 20 DE ABRIL

Complejo Na Chive - Itacurubi, Municipio de Troche, Guaira

05:00 a 08:30hs: Acreditacion y Recepcidn de Corredores (Luego de las
08:30hs ya no recepcionamos corredores)

6:00 a 8:30hs: Recepcion de Caja/Bolso para las areas de transicion (AT):
Caja A: Para el AT1 queda en Complejo Na Chive junto a las bicicletas en el
Parque cerrado indicado.

Caja B: Dejar en el Quincho en zona Asignada (este va al AT2/4)

Caja C (Aventura): Dejar en el Quincho en zona Asignada (este va al AT3)
NO SE LLEVARA EQUIPAMIENTO SUELTO/ FUERA DE LA CAJA/BOLSA
07:30hs: Entrega de mapa en zona de cuarentena en el quincho, no es
necesario que todo el equipo ingrese, puede ingresar solo el navegador.
La persona que ingresa no podrd mds salir hasta la hora de la largada.
Se entrega el mapa a cambio de la tarjeta de control completa.

07:50hs: Charla técnica, recomendaciones.

Bajo el Arco de largada: La categoria Light estara al frente en la largada y
detras las demas categorias

08:00hs: Inicio de la Prueba.

ACREDITACION Y RECEPCION DE CORREDORES
Confirmar su presencia en la mesa de recepcidn, Se le entregara una tarjeta
de control para checkear los pasos:
e Firmar el “Termino de responsabilidad” DESLINDE DE RESPONSABILIDAD
(lo pueden descargar de la web del CCAP y llevarlo Firmado para agilizar el tramite)
® Retirar KIT de carrera
e CONTROL DE MATERIAL OBLIGATORIO, LISTADO A PRESENTAR
CATEGORIAS TREKKING, LIGHT, PROMOCIONAL Y AVENTURA:

CATEGORIA
LIGHT PROMOCIONAL

Casco de Bicicleta con nombre y

grupo sanguineo

Botiquin de equipo

Manta térmica

Luz delantera de bicicleta

Luz trasera de bicicletaroja

Camperaimpermeable Liviana

Luz (de cabeza o linterna)

Sistem a de hidratacion

Silbato sin guisantes

Chaleco Salvavida

Remo /pala

Cuerda de rescate

TxCompetidor -
1x Competidor _
1x Competidor _
[ ixCompetior [ x|
1x Competidor “
[ xCompetier [ ]
1x Competidor _
[ txcompetidor [ ]

1x Competidor

Tx Competidor
1x Embarcaciin
e Lacrado de celular (mantener apagado para ahorrar bateria)

e Registro de Reloj Garmin.
e Entrega de tracker

1x Competidor

Luz Quimica

CARRERA

Etapa 1 ‘¢ TREKKING

CATEGORIA
AVENTURA

DISTANCIA
10km

Dificultad

Moderado

DESNIVEL TMedio Puestosa marcar en el siguiente orden
+85/ -85 +-2hs Carteles (11)Del 1 al 11

MAPA
Mapa Trekking 1

PROMOCIONAL

3km +28 / -28 +-1hs Carteles (4)1,9,7,10 Facil Mapa Trekking 1

TREKKING
SALIDA 08:00hs

Normas

Seguridad

FIN DE ETAPA1: AT1

Facilidad en AT1
Logistica en AT1

Etapa 2 4o

10km +85/-85 +-3hs Carteles (11)Del 1 al 11 Moderado Mapa Trekking 1

COMPLEJO NA CHIVE - Todas las categorias

- Reglamento CCAP

- Material Obligatorio CCAP para la seccidn de trekking e individual.

- Prohibido circular o cruzar por zonas marcadas con rayas magenta en el mapa

- Los puestos de control tienen que ser registrado con fotos del equipo en el , en el orden indicado

- Trafico abierto, precaucion al cruzar y circular por la ciudad
- Recomendamos usar pantaldn largo (no calza) por las multiples espinas, Taha Taha.

COMPLEJO NA CHIVE - Marcar Horario de llegada al AT en el quincho (Meta categoria Trekking).

- Equipo médico, agua potable, bafio, ducha, techo, servicio técnico de bicicleta.

- Caja A de Equipo AVENTURA, PROMOCIONAL. junto a las bicicletas

BICICLETA

CATEGORIA

DISTANCIA | DESNIVEL | T.Medio Dificultad

Puestos a marcar en el siguiente orden

MAPA

AVENTURA

23km +389 /-394 +-3hs (7)12 al 18 Facil Mapa Bicicleta 1

PROMOCIONAL

20km +239/ -245 +-3hs (3)12 al 14 Facil Mapa 1 Bicicleta

LIGHT (ETAPA 1)

35km +294 / -305 +-4hs (9)12,34,33,32,27,29,30,35,36 Moderado Mapa 1 Bicicleta

Inicio de ETAPA2-AT1

COMPLEJO NA CHIVE - marcar horario de salida en el quincho - Inicio de Prueba Categoria LIGHT (08:00hs)

Normas

- Reglamento CCAP
- Material Obligatorio CCAP para la seccidn de Bicicleta e individual.

- Prohibido circular o cruzar por zonas marcadas con rayas magenta en el mapa. Lineas Roja solas, estan permitidas, son rutas asfaltadas.

- Obligatorio mantener los portones cerrados en caso de cruzar uno.
- Los puestos de control tienen que ser registrado con fotos del equipo en el , en el orden indicado.

Seguridad

- Trafico abierto, precaucion al cruzar y circular.
- Luz trasera de la bicicleta prendida en todo momento (Dia/noche).

FIN ETAPA2: AT2/4

Puente de Madera - Marcar Horario de llegada al AT

(o) qp Sl (o] [e]e(e][/.NE El equipo que llegue al AT2/4 culminando la Etapa 2, después de las 14:00hs, no hara la etapa 3 y pasara a la etapa 4
(oJo] 1 qn IW-\"3 (R IV[;7N El equipo que llegue al AT2/4 culminando la Etapa 2, después de las 16:00hs,

Facilidad en AT2/4

hara la ETAPA 3 marcando: 19,20,PC21,22,23,24,25 Y volver al AT2/4, No hara la etapa 4 AVENTURA y pasara a la Etapa 5

- Aguay frutas

Logistica en AT2/4

- Caja B de Equipo Aventura y Promocional

SEEREGESS TREKKING-GOMON

CATEGORIA
AVENTURA

DISTANCIA DESNIVEL TIEMPOQO Puestos a marcar en el siguiente orden
7km +78 / -60 +-2hs Carteles (7)19,20,PC21,22,23,24,25

Dificultad

Moderado Mapa Trekking 2

PROMOCIONAL
Inicio ETAPA3-AT2/4

Normas

Seguridad

FIN ETAPA3: AT2/4
FIN ETAPA3: AT3

Facilidad en AT3
Logistica en AT3

3km / 3km +131/-131 +-2hs Carteles (3)19,20,PC21 Moderado Mapa Trekking 2

Puente de Madera - Marcar Horario de salida del AT

- Reglamento CCAP

- Material Obligatorio CCAP para la seccion de trekking e individual.

- Material Obligatorio Adicional Promocional: Llevar Chaleco Salvavidas y Gomoén durante el tramo

- Material Obligatorio Adicional Aventura: Llevar Chaleco salvavidas y Cuerda de rescate (1)

- Promocional: Puesto PC21 inician el gomdn, esta prohibido abandonar el cauce de agua hasta finalizar la etapa en el AT2/4
- Prohibido circular o cruzar por zonas marcadas con rayas magenta en el mapa.

- Los puestos de control tienen que ser registrado con fotos del equipo en el, en el orden indicado.

- Promocional: Gomon: La llegada se encuentra en el margen izq del rio al costado del puente, NO pasar por debajo del puente
- Si ven algun lugarefio siempre saludar.
- TODOS los portones que ven mantener cerrados!.

PROMOCIONAL Puente de Madera - Marcar Horario de llegada al AT

AVENTURA CASA PARTICULAR - Marcar Horario de llegada al AT

- Agua potable, bafio

- Caja C (bolsa de agua) Aventura

PROMOCIONAL

Etapa 4 &g

BICICLETA

CATEGORIA

DISTANCIA | DESNIVEL | T.Medio Dificultad

Puestos a marcar en el siguiente orden

MAPA

PROMOCIONAL

23km +222 / -215 +-2hs (6)26,27,32,33,35,36 Facil Mapa Bicicleta

Inicio ETAPA4 AT2/4

Puente de Madera - Marcar Horario de salida del AT

Normas

- Reglamento CCAP

- Material Obligatorio CCAP para la seccidn de Bicicleta e individual.

- Prohibido circular o cruzar por zonas marcadas con rayas magenta en el mapa

- Obligatorio mantener los portones cerrados en caso de cruzar uno.

- Los puestos de control tienen que ser registrado con fotos del equipo en el , en el orden indicado.

Seguridad

META

Facilidad en la
META

AVENTURA

- Tréfico abierto, precaucion al cruzar y circular.
- Luz trasera de la bicicleta prendida en todo momento (Dia/noche).

Complejo Na Chive - Domingo 21 de abril 11:00hs Cierre de META

- Equipo médico, agua potable, bafio, ducha, comida, techo, servicio técnico de bicicleta, acceso a los vehiculos.

AVENTURA

CANOTAJE

+30/-30 Sin Puestos que marcar

Casa Particular - Marcar Horario de salida del TA

- Reglamento CCAP

- Material Obligatorio CCAP para la seccién de agua e individual.

- Circular en todo momento en el rio una vez iniciado tramo de agua.

- Embarcacion principal una canoa por equipo, en caso de ser mas de 2 integrantes la 22 embarcacion sera obligatoriamente un kayak.

- Chaleco salvavidas en todo momento.
- Tener las luz quimica preparada para la noche.

Puente de Madera - Marcar Horario de llegada al AT

(ofo] 190 P H\"2 'RIV[;7N El equipo que llegue al AT2/4 después de las 20:00hs culminando la Etapa 4, En etapa 5 marcaran el 26,27,32 y META

- Aguay frutas

- Caja B de Equipo Aventura

AVENTURA

Etapa 5 &g

BICICLETA

CATEGORIA

DISTANCIA | DESNIVEL | T.Medio Dificultad

Puestos a marcar en el siguiente orden

MAPA

AVENTURA

42km +374/ -371 +-4hs (11)26 al 36 Moderado Mapa Bicicleta

Inicio ETAPA4 AT2/4

Puente de Madera - Marcar Horario de salida del AT

Normas

- Reglamento CCAP
- Material Obligatorio CCAP para la seccidn de Bicicleta e individual.

- Prohibido circular o cruzar por zonas marcadas con rayas magenta en el mapa. Lineas Roja solas, estan permitidas, son rutas asfaltadas.

- Obligatorio mantener los portones cerrados en caso de cruzar uno.
- Los puestos de control tienen que ser registrado con fotos del equipo en el , en el orden indicado.

Seguridad

- Trafico abierto, precaucion al cruzar y circular.
- Luz trasera de la bicicleta prendida en todo momento (Dia/noche).

META

Complejo Na Chive - Cierre de META: Domingo 21 de abril 11:00hs

Facilidad en la
META

CIERRE DE META DOMINGO 21 DE ABRIL 11:00HS: EL EQUIPO QUE LLEGUE LUEGO DE LAS 11:00HS SE COMPUTARA COMO ABANDONO

CATEGORIA TREKKING

Salida /.
Meta@ <‘~~~

- Equipo médico, agua potable, bafio, ducha, comida, techo, servicio técnico de bicicleta, acceso a los vehiculos.
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CATEGORIA LIGHT
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CATEGORIA PROMOCIONAL

CajaA: [A
Caja B:[B

La nominacién
“AT2/4" esta en
base a la cat.
Aventura




